
 
 

Das tägliche Affirmationsprogramm 

 

Ich liebe.                    Thymusdrüse 

Ich glaube. 

Ich vertraue. 

Ich bin dankbar. 

Ich bin mutig. 

 

Ich bin demütig.                    Lunge 

Ich bin tolerant. 

Ich bin bescheiden. 

 

Ich bin glücklich.          Leber 

Ich habe Glück. 

Ich bin fröhlich. 

 

Ich wende mich anderen voller Liebe zu.      Gallenblase 

 

Ich glaube an und vertraue auf                      Milz-Pankreas 

meine Zukunft. 

Ich bin sicher. 

 

Meine sexuellen Energien sind ausgewogen.      Niere 

 

Ich bin von Grund auf rein und gut.            Dickdarm 

Ich bin es wert geliebt zu werden. 

 

Ich lasse die Vergangenheit los.                        Kreislauf-Sexus  

Ich bin großzügig. 

Ich bin entspannt. 

 

Mein Herz ist voller Vergebung.        Herz 

 

Ich bin zufrieden.                  Magen 

Ich bin ruhig. 

 

Ich bin hoffnungsfroh.        Schilddrüse 

Ich bin leicht und beschwingt. 

 

Ich bin voller Freude.             Dünndarm 

Ich hüpfe vor Freude. 

 

Ich bin ausgeglichen.          Blase 

Ich bin friedlich. 
 

Meine Lebensenergie ist hoch. Ich bin voller Liebe.  


